
सय फे्रडरयक फैंट िंग   

इन्सुलरन के खोजकर्ता  

1922 भें, 14 वषीम लरमोनतडा थॉम्ऩसन  ोयिं ो भें भधुभेह (डतईफेट स) 

नतभक फीभतयी से भय यहत थत. इस फीभतयी को वतस्र्व भें कोई नहीिं सभझ 

ऩतमत थत. वैऻतननक अबी बी उसके यहस्मों को नहीिं खोर ऩतए थे. लरमोनतडा 
को अबी र्क मह ऩर्त नहीिं थत कक वो एक ऐसे प्रमोग कत टहस्सत होगत जो 
दनुनमत को फदर देगत. औय डॉ. फे्रडरयक फैंट िंग उस प्रमोग के जजम्भेदतय 

होंगे. 

फे्रडरयक कत जन्भ 14 नविंफय, 1891 को, ऑरस् ोन, ओिं तरयमो भें उनके 

भतर्त-पऩर्त के खेर् भें हुआ थत. उनके भतर्त-पऩर्त के छह फच्चे थे. वह 

हभेशत डॉक् य नहीिं फननत चतहर्त थत. ऩहरे र्ो उन्होंने चचा के ऩतदयी फनने 

की ऩढ़तई की, ऩय कपय फतद भें चचककत्सत की ओय रुख ककमत. 



जफ प्रथभ पवश्व-मुद्ध र्फ शुरू हुआ जफ वो पवश्वपवद्मतरम भें थे, 

औय 1916 र्क उन्होंने कनतडत भें सेनत चचककत्सत कोय भें कतभ ककमत. 
दो सतर फतद वो फ्रतिंस भें किं फयतई की रडतई भें घतमर हुए, औय 1919 

भें उन्हें वीयर्त के लरए सैन्म-क्रॉस से सम्भतननर् ककमत गमत. 

मुद्ध सभतप्र् होने के फतद, डॉ. 
फैंट िंग कनतडत रौ  आए. उन्होंने 

रिंदन, ओिं तरयमो भें चचककत्सत कत 
अभ्मतस कयनत शुरू ककमत. शयीय के 

अग्नन्मतशम (ऩैंकक्रमतस) नतभक एक 

अिंग के फतये भें एक रेख ऩढ़ने के फतद 

उसके अध्ममन कत पवचतय उनके 

टदभतग भें आमत. 

वैऻतननकों को इर्नत ज़रूय ऩर्त थत कक भधुभेह ककसी र्यह 

ऩैंकक्रमतस से जुडत हुआ थत. स्वस्थ ऩैंकक्रमतस एक ऩदतथा कत उत्ऩतदन 

कयने भें भदद कयर्त थत जो शयीय को चीनी कत उऩमोग कयने भें भदद 

कयर्त थत. योगग्रस्र् ऩैंकक्रमतस वैसत नहीिं कयर्त थत, औय इसलरए 

शयीय भें शका यत कत ननभताण होर्त थत, जजससे भधुभेह हो सकर्त थत. 
कपय भयीज़ की फीभतयी उसे भतृ्मु की ओय रे जतर्ी थी. अगय उस 

ऩदतथा को एकत्र ककमत जत सके औय भधुभेह के रोगों के यक्र् भें 
इिंजेक्  ककमत जत सके, र्ो शतमद उस फीभतयी कत इरतज सिंबव हो. 





रेककन उस ऩदतथा को कैसे इकट्ठत ककमत जतए? डॉ. फैंट िंग ने खुद 

से ऩूछत. मटद आऩ अग्ननतशमी वतटहनी (ऩैंक्रीआट क डक् ) - एक 

नस जैसी नरी को फतिंध देर् ेहैं - र्ो आऩ ऩैंकक्रमतस को अरग कय 

सकर् ेहैं, औय र्फ उसके अिंदय कत ऩदतथा पिं स जतएगत. शतमद वो 
कतभ कये. 

डॉ. फैंट िंग ने मह पवचतय प्रोपेसय जॉन भैकरेओड,  ोयिं ो 
पवश्वपवद्मतरम के एक सम्भतननर् कपजजमोरॉजजस्  के सतभने 

यखत. भैकरेओड, फैंट िंग द्वतयत प्रस्र्तपवर् अध्ममन के भहत्व को 
सभझ गए. जफ 1921 की गलभामों भें भैकरेओड छुट्टी ऩय गए, र्ो 
उन्होंने फैंट िंग को एक प्रमोगशतरत उऩरब्ध कयतई औय सतथ भें एक 

अनुसिंधतन सहतमक, एक भेडडकर छतत्र चतर्लसा फेस्  बी. 

भतनव शयीय ऩय 

चचककत्सीम प्रमोग नहीिं 
ककए जत सकर् ेथे. रेककन 

फतकी सबी स्र्नधतरयमों भें 
बी एक ऩैंकक्रमतस होर्त है, 

इसलरए ऩयीऺण जतनवयों 
ऩय ककमत गमत - पवशेषकय 

प्रमोगशतरत भें ऩतरे गए 

कुत्र्ों ऩय. सजायी भें, डॉ. 
फैंट िंग ने एक कुत्र् ेकी 
ऩैंकक्रमतस की नलरकत को 
फतिंध टदमत. 



उससे ऩैंकक्रमतस लसकुड गमत, औय एक दसूयी सजायी भें फैंट िंग ने 

लसकुड ेहुए अिंग को ह त टदमत. बफनत ऩैंकक्रमतस के, कुत्र्त भधुभेह से 

योगग्रस्र् हो गमत.  फैंट िंग ने ऩैंकक्रमतस को ऩीसत, उसभें एक खतयत 
घोर लभरतमत, लभश्रण को छतनत औय कपय उसे कुत्र् ेभें इिंजेक्  ककमत. 
जफ फेस्  ने कुत्र् ेके भूत्र औय चीनी के लरए यक्र् कत ऩयीऺण ककमत, 
र्ो उन्होंने देखत कक इिंजेक्शन ने कतभ ककमत थत. इस प्रकतय भतजोयी 
नतभ के एक कुत्र् ेको वे उस इिंजेक्शन के सतथ 70 टदनों र्क जीपवर् 

यख ऩतए. 

दोनों भें से ककसी शोधकर्ता को कोई ऩैसत नहीिं लभर यहत थत. उन्हें 
अऩने बोजन के लरए बी सिंघषा कयनत ऩडर्त थत. फैंट िंग ने अऩनी कतय 

फेच दी औय अऩने बतइमों औय पऩर्त से ऩैसे उधतय लरए. रेककन दोनों 
व्मजक्र् अऩनत शोध जतयी यखने के लरए दृढ़ प्रनर्ऻ थे. 



जफ भैकरॉड उस लसर्िंफय की छुट्टी से रौ े, र्ो वो उससे फहुर् 

प्रबतपवर् हुए. हतरतिंकक, ऩदतथा कत भनुष्मों ऩय उऩमोग ककए जतने 

से ऩहरे अचधक प्रमोग आवश्मक थे, औय उन्हें इसके लरए एक 

स्रोर् खोजने की आवश्मकर्त थी. डॉ. फैंट िंग कत पवचतय थत कक 

अजन्भे फछडों के शयीय कत ऩेनकक्रमतज उऩमोग ककमत जतए.  

एक फतमोकैलभस् , डॉ. 
जेम्स कोलरऩ से ऩदतथा को 
शुद्ध कयने भें भैकरेओड की 
भदद कयने को कहत गमत. 
उन्होंने उसे इिंसुलरन नतभ 

टदमत. सर्का र्त के लरए फैंट िंग 

औय फेस्  ने एक-दसूये को 
इिंजेक्शन रगतकय, इिंसुलरन 

कत ऩयीऺण ककमत. 

23 जनवयी, 1922 को, डॉ. फे्रडरयक फैंट िंग ने ऩहरी फतय एक 

इिंसतन भें "बूये गतढ़े" र्यर की दो खुयतक इिंजेक्  कीिं. वो भयीज़ 

लरमोनतडा थॉम्ऩसन थत जो  ोयिं ो जनयर अस्ऩर्तर भें एक 

चैरय ी योगी थी. उस सभम उसकत वजन केवर 29 ककरोग्रतभ थत, 
औय वो भतृ्मु के फहुर् कयीफ थत. उसकत बपवष्म ननयतशतजनक 

थत. 



कपजजमोरॉजी मत 
भेडडलसन के लरए 

नोफेर ऩदक 

कपय लरमोनतडा को कोलरऩ द्वतयत फनतए कुछ ऩरयष्कृर् इिंसुलरन के 

सतथ इिंजेक्  ककमत गमत औय उसके ऩरयणतभ र्त्कतर सतभने आए. 

लरमोनतडा कत यक्र् शका यत कत स्र्य चगयत, औय उसने वजन फढ़नत शुरू 

हुआ. फैंट िंग को उससे सभझ भें आमत कक भधुभेह को अफ ननमिंबत्रर् 

ककमत जत सकर्त है. 

 उस भतचा  ोयिं ो डरेी स् तय न्मूज़ऩेऩय भें मह खफय फ्रिं  -ऩेज ऩय फडी 
सुर्ख़ामों भें छऩी. " ोयिं ो डतक् य ने डतमबफ ीज कत इरतज खोज ननकतरत 
है," उसके फतद  इिंसुलरन की भतिंग इर्नी फढ़ी कक एक सतर फतद ही उसे 

ऩूयत ककमत जत सकत. 
26 पयवयी, 1923 को 

चचककत्सत कत नोफेर 

ऩुयस्कतय फैंट िंग औय 

भैकरेओड को प्रदतन ककमत 
गमत. फैंट िंग को रगत कक 

खोज भें बतग न रेने वतरे 

भैकरेओड को टदमत गमत 
के्रडड  औय ऩुरुस्कतय 

अनुचचर् थत, इसलरए 

फैंट िंग ने ऩुयस्कतय यतलश के 

1934 भें फैंट िंग को उनकी उर्लरेखनीम खोज के लरए "नतइ हुड" की 
उऩतचध प्रदतन की गई. दनुनमत बय के अनचगनर् भधुभेह योचगमों की 
जतन फचत यहत थत. 

अऩनत आधत टहस्सत फेस्  के सतथ सतझत ककमत. दसूयी ओय भैकरेओड 

ने अऩने टहस्से को कोलरऩ के सतथ फतिं त. 



आशत की रौ 

द्पवर्ीम पवश्व मुद्ध भें सय फे्रडरयक फैंट िंग ने बिट श औय अभेरयकी 
चचककत्सत सेवतओिं के फीच एक सिंऩका  अचधकतयी के रूऩ भें कतमा ककमत. 
रेककन 21 पयवयी, 1941 को उनकी भौर् हो गई जफ इिंग्नरैंड जतर् े

सभम उनकत पवभतन न्मूफतउिं डरैंड भें दघुा नतग्रस्र् हो गमत. उनकी 
कि  ोयिं ो के भतउिं   प्रीजें  सेभेट्री भें है औय वो चतर्लसा फेस्  की कि 

से फहुर् दयू नहीिं है. 

 रिंदन भें फैंट िंग हतउस, जहतिं फे्रडरयक फैंट िंग ने ऩहरी फतय भधुभेह 

के इरतज कत सऩनत देखत थत, अफ एक यतष्ट्रीम ऐनर्हतलसक स्थर है. 

इसके फतहय एक छो ी सी गुपत है जजसभें आशत की रौ जरर्ी है. 

  फैंट िंग के उत्कृष्  कतभ ने 

दनुनमत को इस घतर्क फीभतयी 
कत इरतज टदमत. जजस टदन 

डतमबफ ीज कत इरतज खोज 

लरमत जतमेगत, उस टदन रौ फुझ 

जतएगी. उस आशत के सतथ, 

भधुभेह ऩय अनुसिंधतन अबी बी 
जतयी है. 


